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PDF கோப்பிலிருந்து Ms-Word கோப்பாக மாற்றம் செய்ய--கணிணிக்குறிப்புக்கள்








   PDF கோப்பிலிருந்து Ms-Word கோப்பாக மாற்றம் செய்ய    நாம்  அன்றாடம் படிக்கும் மென்னூல்கள் பெரும்பாலும் PDF கோப்பு வடிவத்திலேயே  இருக்கும்....
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PDF கோப்பிலிருந்து Ms-Word கோப்பாக மாற்றம் செய்ய



நாம் 
அன்றாடம் படிக்கும் மென்னூல்கள் பெரும்பாலும் PDF கோப்பு வடிவத்திலேயே 
இருக்கும். pdf கோப்புகளில் உள்ளதை நம்மால் படிக்க மட்டுமே முடியும். 
அதிலுள்ளவைகளை நம்மால் வேர்ட் கோப்புகளைப் போன்று மாற்றம்(Edit) எதுவும் 
செய்ய முடியாது. 








சிலநேரங்களில் PDF கோப்புகளில் உள்ள தகவல்கள் நமக்கு வேர்ட் டாகுமென்ட் 
கோப்புகளாக வேண்டும் என நினைக்கலாம். மேலும் அதில் பதிந்திருக்கும் 
தகவல்களை சிறிது மாற்றம் செய்து பயன்படுத்த வேண்டிய கட்டாயம் இருக்கும். 
இதுபோன்ற சமயங்களில் நமக்கு இந்த மென்பொருள் உதவிகரமாக இருக்கும்.



மென்பொருளின் பெயர்: PDFZilla



PDFZilla என்ற
 இம்மென்பொருளைக் கொண்டு 1. PDF to Word ஆகவும், 2. PDF to RTF 
கோப்பாகவும், 3.  PDF to TXT கோப்பு வடிவிலும் , 4. PDF to Images ஆகவும் ,
 அதாவது படங்களாகவும் , 5. PDF to HTML ஆகவும் , 6. PDF to SWF 
கோப்புகளாகவும் (Flash File) கோப்புகளாக மாற்றம் செய்ய முடியும். 



இம்மென்பொருளை பயன்படுத்துவது மிக எளிது. 



முதலில் இந்த இணைப்பில் சென்று மென்பொருளைத் தரவிறக்கிக்கொள்ளுங்கள்.



தரவிறக்கிய மென்பொருளை உங்கள் கணினியில் நிறுவியவுடன்





1. முதலில் பச்சை நிறத்திலுள்ள + (Add) குறிபட்டனை  அழுத்துங்கள். 




STEP:1 


 







2. புதிய விண்டோ திறக்கும். அதில் மாற்ற வேண்டிய பி.டி.எப். கோப்பைத் தேர்ந்தெடுங்கள். 







STEP:2










 3.எந்த பார்மட்டிற்கு மாற்றப்பட வேண்டுமோ அதைத் தேர்ந்தெடுங்கள்.







STEP:3













4. அடுத்து கீழிருக்கும் Start converting என்ற பட்டனை அழுத்துங்கள்.


STEP:4 








5. அவ்வளவுதான்.. சிறிது நேரத்தில் நமக்கு வேண்டிய பார்மட்டில் பி.டி.எப் கோப்பானது மாற்றம் பெற்றிருக்கும்.



இம்மென்பொருளில் கட்டண மென்பொருளும் உண்டு.


Read more: http://www.thangampalani.com/2012/02/pdf-to-word-pdf-to-rtf-convertor.html#ixzz1vrgmbxb9
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நில அளவை கணக்கீடுகள்!

  நில அளவை  கணக்கீடுகள்     வேளாண்மை செய்திகள்.   ஏக்கர்  1 ஏக்கர் – 100 சென்ட்  1 ஏக்கர் – 0.404694 ஹெக்டேர்  1 ஏக்கர் – 40.5 ஏர்ஸ்  1 ஏக்க...






	







மூட்டுவலி முதல் கல்லீரல் பாதிப்பு வரை தடுக்கும் `மஞ்சள் டீ’ மருந்து!

 ஒ ருவருக்குக் காலில் அடிபட்டுவிட்டது, ரத்தம் வருகிறது என்று  வைத்துக்கொள்வோம். உடனே யாராவது ஒருவர், `கொஞ்சம் மஞ்சள் தூளை எடுத்து  அடிபட்ட இ...






	







மாடுகளுக்கு எந்த நேரத்தில் கருவூட்டல் செய்யலாம்?

   பிறந்து 12 மாதங்கள் கடந்த கன்றுகளை, கிடாரிகள் என்று அழைக்கப்படும்.  வளரும் சீதோஷ்ண நிலை, இனத்தின் தன்மை, ஊட்டச்சத்து இவற்றைப் பொறுத்து,  ...






	







30 வகை குழம்பு--30 நாள் 30 வகை  சமையல்

  மணக்குதே... ருசிக்குதே...               30 வகை குழம்பு     தக்காளி குழம்பு  தேவையானவை:   நாட்டுத் தக்காளி, பெங்களூர் தக்காளி - தலா 2 (மிக்...






	







இயற்கை தரும் இளமை வரம்! மணப்பெண் போல் மாற்றி வைக்கும் மகிழம்பூ!

  இயற்கை தரும் இளமை வரம்! மணப்பெண் போல் மாற்றி வைக்கும் மகிழம்பூ!  மகிழம்பூ... பேரைக் கேட்டாலே மனம் மலரும். மகிழ்ச்சியை மடை திறந்த வெள்ளமாகத...






	







30 வகை வெஜிடபிள் பிரியாணி--30 நாள் 30 வகை  சமையல்

  புதுசு புதுசா....தினுசு தினுசா...               30 வகை பிரியாணி     பிரியாணி... எப்போதாவது முக்கியமான விசேஷ தினங்களில் மட்டுமே சில, பல வீட...






	







வாழ்க்கை – 2  ---  கவிதைத்துளிகள்

 வாழ்க்கை – 2   வாழ்க்கையின்  வசந்தங்களை  வருங்கால கனவுகள் ஆக்காதே..!  நிகழ்காலத்தில் நிலைநாட்டு.   ‘எனக்காக’  என்ற படியைவிட்டு  ‘நமக்காக’  ...






	







மரம் ,கவிபேரரசு வைரமுத்துவின் கவிதை.---கவிதைத்துளிகள்

    வணக்கம்   மரங்களைப் பாடுவேன்.   வாரும்    வள்ளுவரே மக்கட் பண்பில்லாதவரை    என்ன சொன்னீர்?   மரம்   என்றீர் !    மரம் என்றால் அவ்வளவு மட்...






	

நபிமார்கள் பற்றிய தகவல்கள்-1

நபிமார்கள்  பற்றிய அரிய தகவல்கள்   நபிமார்கள் மனிதர்களில்  மாண்புடையவர்கள்.இவர்கள் அல்லாஹ்வின் வாக்கே உலகில் மேலானது. இறைவனல்லாத  ஏனையோரின் ...






	







மனம் போல்தான் எல்லாமே. எண்ணம் போல் தான் வாழ்வு. சிரியுங்கள். .!

  ஆற்றின் நடுவில் கழுத்து அளவு ஆழத்திற்குத் தண்ணீர் ஒடிக் கொண்டிருந்தது. பணப் பையுடன் ஒருவர் அந்த ஆற்றை கடக்க முயற்சிக்கிறார்.    அவர் ஆற்றி...
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05/13 - 05/20

(1)



	



        ► 
      



05/06 - 05/13

(8)



	



        ► 
      



04/15 - 04/22

(1)



	



        ► 
      



04/01 - 04/08

(1)



	



        ► 
      



03/18 - 03/25

(1)



	



        ► 
      



03/11 - 03/18

(3)



	



        ► 
      



03/04 - 03/11

(2)



	



        ► 
      



02/25 - 03/04

(4)



	



        ► 
      



02/18 - 02/25

(2)



	



        ► 
      



02/11 - 02/18

(3)



	



        ► 
      



02/04 - 02/11

(2)



	



        ► 
      



01/28 - 02/04

(8)



	



        ► 
      



01/21 - 01/28

(4)



	



        ► 
      



01/14 - 01/21

(4)



	



        ► 
      



01/07 - 01/14

(15)






	



        ► 
      



2017

(328)
	



        ► 
      



12/31 - 01/07

(4)



	



        ► 
      



12/24 - 12/31

(14)



	



        ► 
      



12/17 - 12/24

(3)



	



        ► 
      



12/10 - 12/17

(5)



	



        ► 
      



12/03 - 12/10

(6)



	



        ► 
      



11/26 - 12/03

(4)



	



        ► 
      



11/19 - 11/26

(1)



	



        ► 
      



11/12 - 11/19

(9)



	



        ► 
      



10/22 - 10/29

(1)



	



        ► 
      



10/15 - 10/22

(8)



	



        ► 
      



10/08 - 10/15

(12)



	



        ► 
      



10/01 - 10/08

(1)



	



        ► 
      



09/24 - 10/01

(8)



	



        ► 
      



09/03 - 09/10

(2)



	



        ► 
      



08/20 - 08/27

(6)



	



        ► 
      



08/13 - 08/20

(2)



	



        ► 
      



07/23 - 07/30

(16)



	



        ► 
      



07/16 - 07/23

(5)



	



        ► 
      



07/09 - 07/16

(9)



	



        ► 
      



06/25 - 07/02

(2)



	



        ► 
      



06/18 - 06/25

(12)



	



        ► 
      



06/11 - 06/18

(8)



	



        ► 
      



06/04 - 06/11

(17)



	



        ► 
      



05/28 - 06/04

(2)



	



        ► 
      



05/21 - 05/28

(9)



	



        ► 
      



05/14 - 05/21

(9)



	



        ► 
      



05/07 - 05/14

(9)



	



        ► 
      



04/30 - 05/07

(13)



	



        ► 
      



04/23 - 04/30

(22)



	



        ► 
      



04/16 - 04/23

(9)



	



        ► 
      



04/09 - 04/16

(6)



	



        ► 
      



04/02 - 04/09

(7)



	



        ► 
      



03/26 - 04/02

(6)



	



        ► 
      



03/19 - 03/26

(4)



	



        ► 
      



03/12 - 03/19

(11)



	



        ► 
      



03/05 - 03/12

(7)



	



        ► 
      



02/26 - 03/05

(13)



	



        ► 
      



02/19 - 02/26

(17)



	



        ► 
      



02/05 - 02/12

(3)



	



        ► 
      



01/29 - 02/05

(1)



	



        ► 
      



01/22 - 01/29

(1)



	



        ► 
      



01/15 - 01/22

(2)



	



        ► 
      



01/08 - 01/15

(10)



	



        ► 
      



01/01 - 01/08

(12)






	



        ► 
      



2016

(336)
	



        ► 
      



12/25 - 01/01

(11)



	



        ► 
      



12/18 - 12/25

(12)



	



        ► 
      



12/11 - 12/18

(11)



	



        ► 
      



12/04 - 12/11

(5)



	



        ► 
      



11/27 - 12/04

(9)



	



        ► 
      



11/20 - 11/27

(9)



	



        ► 
      



11/13 - 11/20

(8)



	



        ► 
      



11/06 - 11/13

(5)



	



        ► 
      



10/30 - 11/06

(13)



	



        ► 
      



10/23 - 10/30

(6)



	



        ► 
      



10/16 - 10/23

(4)



	



        ► 
      



10/02 - 10/09

(5)



	



        ► 
      



09/25 - 10/02

(3)



	



        ► 
      



09/18 - 09/25

(9)



	



        ► 
      



09/11 - 09/18

(17)



	



        ► 
      



09/04 - 09/11

(3)



	



        ► 
      



08/21 - 08/28

(3)



	



        ► 
      



08/14 - 08/21

(4)



	



        ► 
      



07/31 - 08/07

(7)



	



        ► 
      



07/24 - 07/31

(6)



	



        ► 
      



07/17 - 07/24

(2)



	



        ► 
      



07/03 - 07/10

(2)



	



        ► 
      



06/26 - 07/03

(4)



	



        ► 
      



06/19 - 06/26

(1)



	



        ► 
      



06/12 - 06/19

(6)



	



        ► 
      



06/05 - 06/12

(2)



	



        ► 
      



05/29 - 06/05

(1)



	



        ► 
      



05/22 - 05/29

(4)



	



        ► 
      



05/15 - 05/22

(16)



	



        ► 
      



05/08 - 05/15

(2)



	



        ► 
      



05/01 - 05/08

(2)



	



        ► 
      



04/17 - 04/24

(6)



	



        ► 
      



04/10 - 04/17

(2)



	



        ► 
      



04/03 - 04/10

(14)



	



        ► 
      



03/27 - 04/03

(4)



	



        ► 
      



03/20 - 03/27

(6)



	



        ► 
      



03/13 - 03/20

(10)



	



        ► 
      



03/06 - 03/13

(13)



	



        ► 
      



02/28 - 03/06

(4)



	



        ► 
      



02/21 - 02/28

(10)



	



        ► 
      



02/14 - 02/21

(13)



	



        ► 
      



02/07 - 02/14

(5)



	



        ► 
      



01/31 - 02/07

(17)



	



        ► 
      



01/24 - 01/31

(8)



	



        ► 
      



01/17 - 01/24

(7)



	



        ► 
      



01/10 - 01/17

(13)



	



        ► 
      



01/03 - 01/10

(12)






	



        ► 
      



2015

(674)
	



        ► 
      



12/27 - 01/03

(7)



	



        ► 
      



12/20 - 12/27

(29)



	



        ► 
      



12/13 - 12/20

(3)



	



        ► 
      



12/06 - 12/13

(4)



	



        ► 
      



11/29 - 12/06

(11)



	



        ► 
      



11/22 - 11/29

(19)



	



        ► 
      



11/15 - 11/22

(8)



	



        ► 
      



11/01 - 11/08

(19)



	



        ► 
      



10/25 - 11/01

(16)



	



        ► 
      



10/18 - 10/25

(21)



	



        ► 
      



10/11 - 10/18

(16)



	



        ► 
      



10/04 - 10/11

(15)



	



        ► 
      



09/27 - 10/04

(26)



	



        ► 
      



09/20 - 09/27

(37)



	



        ► 
      



09/13 - 09/20

(12)



	



        ► 
      



09/06 - 09/13

(11)



	



        ► 
      



08/30 - 09/06

(1)



	



        ► 
      



08/23 - 08/30

(20)



	



        ► 
      



08/09 - 08/16

(3)



	



        ► 
      



08/02 - 08/09

(14)



	



        ► 
      



07/19 - 07/26

(10)



	



        ► 
      



07/12 - 07/19

(19)



	



        ► 
      



07/05 - 07/12

(27)



	



        ► 
      



06/28 - 07/05

(13)



	



        ► 
      



06/21 - 06/28

(28)



	



        ► 
      



06/14 - 06/21

(11)



	



        ► 
      



06/07 - 06/14

(7)



	



        ► 
      



05/31 - 06/07

(13)



	



        ► 
      



05/24 - 05/31

(12)



	



        ► 
      



05/17 - 05/24

(2)



	



        ► 
      



05/10 - 05/17

(30)



	



        ► 
      



05/03 - 05/10

(22)



	



        ► 
      



04/26 - 05/03

(3)



	



        ► 
      



04/19 - 04/26

(5)



	



        ► 
      



04/12 - 04/19

(13)



	



        ► 
      



04/05 - 04/12

(22)



	



        ► 
      



03/29 - 04/05

(11)



	



        ► 
      



03/22 - 03/29

(9)



	



        ► 
      



03/15 - 03/22

(16)



	



        ► 
      



03/08 - 03/15

(16)



	



        ► 
      



03/01 - 03/08

(9)



	



        ► 
      



02/22 - 03/01

(14)



	



        ► 
      



02/15 - 02/22

(15)



	



        ► 
      



02/08 - 02/15

(17)



	



        ► 
      



02/01 - 02/08

(13)



	



        ► 
      



01/25 - 02/01

(15)



	



        ► 
      



01/04 - 01/11

(10)






	



        ► 
      



2014

(839)
	



        ► 
      



12/28 - 01/04

(13)



	



        ► 
      



12/21 - 12/28

(12)



	



        ► 
      



12/14 - 12/21

(8)



	



        ► 
      



12/07 - 12/14

(13)



	



        ► 
      



11/30 - 12/07

(13)



	



        ► 
      



11/23 - 11/30

(14)



	



        ► 
      



11/16 - 11/23

(19)



	



        ► 
      



11/09 - 11/16

(22)



	



        ► 
      



11/02 - 11/09

(5)



	



        ► 
      



10/26 - 11/02

(16)



	



        ► 
      



10/19 - 10/26

(21)



	



        ► 
      



10/12 - 10/19

(18)



	



        ► 
      



10/05 - 10/12

(11)



	



        ► 
      



09/28 - 10/05

(21)



	



        ► 
      



09/21 - 09/28

(22)



	



        ► 
      



09/14 - 09/21

(17)



	



        ► 
      



09/07 - 09/14

(25)



	



        ► 
      



08/31 - 09/07

(16)



	



        ► 
      



08/24 - 08/31

(34)



	



        ► 
      



08/17 - 08/24

(17)



	



        ► 
      



08/10 - 08/17

(12)



	



        ► 
      



08/03 - 08/10

(7)



	



        ► 
      



07/27 - 08/03

(6)



	



        ► 
      



07/20 - 07/27

(9)



	



        ► 
      



07/13 - 07/20

(25)



	



        ► 
      



07/06 - 07/13

(14)



	



        ► 
      



06/29 - 07/06

(16)



	



        ► 
      



06/22 - 06/29

(9)



	



        ► 
      



06/15 - 06/22

(13)



	



        ► 
      



06/08 - 06/15

(2)



	



        ► 
      



06/01 - 06/08

(23)



	



        ► 
      



05/18 - 05/25

(11)



	



        ► 
      



05/11 - 05/18

(8)



	



        ► 
      



05/04 - 05/11

(8)



	



        ► 
      



04/27 - 05/04

(11)



	



        ► 
      



04/20 - 04/27

(15)



	



        ► 
      



04/13 - 04/20

(13)



	



        ► 
      



04/06 - 04/13

(11)



	



        ► 
      



03/30 - 04/06

(27)



	



        ► 
      



03/23 - 03/30

(9)



	



        ► 
      



03/16 - 03/23

(6)



	



        ► 
      



03/09 - 03/16

(20)



	



        ► 
      



03/02 - 03/09

(17)



	



        ► 
      



02/23 - 03/02

(33)



	



        ► 
      



02/16 - 02/23

(3)



	



        ► 
      



02/09 - 02/16

(15)



	



        ► 
      



02/02 - 02/09

(24)



	



        ► 
      



01/26 - 02/02

(31)



	



        ► 
      



01/19 - 01/26

(28)



	



        ► 
      



01/12 - 01/19

(51)



	



        ► 
      



01/05 - 01/12

(25)






	



        ► 
      



2013

(1041)
	



        ► 
      



12/29 - 01/05

(26)



	



        ► 
      



12/22 - 12/29

(24)



	



        ► 
      



12/15 - 12/22

(32)



	



        ► 
      



12/01 - 12/08

(5)



	



        ► 
      



11/24 - 12/01

(2)



	



        ► 
      



11/17 - 11/24

(26)



	



        ► 
      



11/10 - 11/17

(13)



	



        ► 
      



11/03 - 11/10

(27)



	



        ► 
      



10/27 - 11/03

(33)



	



        ► 
      



10/20 - 10/27

(16)



	



        ► 
      



10/13 - 10/20

(19)



	



        ► 
      



10/06 - 10/13

(9)



	



        ► 
      



09/29 - 10/06

(12)



	



        ► 
      



09/22 - 09/29

(20)



	



        ► 
      



09/15 - 09/22

(50)



	



        ► 
      



09/08 - 09/15

(30)



	



        ► 
      



09/01 - 09/08

(41)



	



        ► 
      



08/25 - 09/01

(4)



	



        ► 
      



08/18 - 08/25

(22)



	



        ► 
      



08/11 - 08/18

(18)



	



        ► 
      



08/04 - 08/11

(4)



	



        ► 
      



07/28 - 08/04

(20)



	



        ► 
      



07/21 - 07/28

(9)



	



        ► 
      



07/14 - 07/21

(10)



	



        ► 
      



07/07 - 07/14

(32)



	



        ► 
      



06/30 - 07/07

(28)



	



        ► 
      



06/23 - 06/30

(10)



	



        ► 
      



06/16 - 06/23

(36)



	



        ► 
      



06/09 - 06/16

(33)



	



        ► 
      



06/02 - 06/09

(33)



	



        ► 
      



05/26 - 06/02

(7)



	



        ► 
      



05/19 - 05/26

(8)



	



        ► 
      



05/12 - 05/19

(15)



	



        ► 
      



05/05 - 05/12

(14)



	



        ► 
      



04/28 - 05/05

(15)



	



        ► 
      



04/21 - 04/28

(28)



	



        ► 
      



04/14 - 04/21

(27)



	



        ► 
      



04/07 - 04/14

(18)



	



        ► 
      



03/31 - 04/07

(21)



	



        ► 
      



03/24 - 03/31

(17)



	



        ► 
      



03/17 - 03/24

(27)



	



        ► 
      



03/10 - 03/17

(9)



	



        ► 
      



03/03 - 03/10

(28)



	



        ► 
      



02/24 - 03/03

(4)



	



        ► 
      



02/17 - 02/24

(16)



	



        ► 
      



02/10 - 02/17

(13)



	



        ► 
      



02/03 - 02/10

(16)



	



        ► 
      



01/27 - 02/03

(32)



	



        ► 
      



01/20 - 01/27

(31)



	



        ► 
      



01/13 - 01/20

(25)



	



        ► 
      



01/06 - 01/13

(26)






	



        ▼ 
      



2012

(2213)
	



        ► 
      



12/30 - 01/06

(36)



	



        ► 
      



12/23 - 12/30

(19)



	



        ► 
      



12/16 - 12/23

(7)



	



        ► 
      



12/02 - 12/09

(13)



	



        ► 
      



11/25 - 12/02

(22)



	



        ► 
      



11/18 - 11/25

(24)



	



        ► 
      



11/11 - 11/18

(46)



	



        ► 
      



11/04 - 11/11

(20)



	



        ► 
      



10/28 - 11/04

(44)



	



        ► 
      



10/21 - 10/28

(32)



	



        ► 
      



10/14 - 10/21

(11)



	



        ► 
      



09/30 - 10/07

(32)



	



        ► 
      



09/23 - 09/30

(24)



	



        ► 
      



09/16 - 09/23

(28)



	



        ► 
      



09/09 - 09/16

(23)



	



        ► 
      



09/02 - 09/09

(44)



	



        ► 
      



08/26 - 09/02

(32)



	



        ► 
      



08/19 - 08/26

(30)



	



        ► 
      



08/12 - 08/19

(43)



	



        ► 
      



08/05 - 08/12

(23)



	



        ► 
      



07/29 - 08/05

(38)



	



        ► 
      



07/22 - 07/29

(54)



	



        ► 
      



07/15 - 07/22

(56)



	



        ► 
      



07/08 - 07/15

(61)



	



        ► 
      



07/01 - 07/08

(52)



	



        ► 
      



06/24 - 07/01

(55)



	



        ► 
      



06/17 - 06/24

(46)



	



        ► 
      



06/10 - 06/17

(28)



	



        ► 
      



06/03 - 06/10

(30)



	



        ► 
      



05/27 - 06/03

(65)



	



        ▼ 
      



05/20 - 05/27

(81)
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	ஊனத்தையும் தடுக்கும் உடற்பயிற்சி!--ஆசனம்
	கம்பியூட்டரை பார்மேட் செய்து ஆபரேடிங் சிஸ்டத்தை இன...
	தள்ளிப் போட்டது போதும்..!  பெட்டகம் சிந்தனை!!
	கேழ்வரகு இட்லி -- சமையல் குறிப்புகள்
	இஞ்சிப் பால் --சமையல் குறிப்புகள்
	பீட்ரூட் ரெய்தா--சமையல் குறிப்புகள்
	டயட் அடை -- அடை வகைகள்
	பழ பாயசம்--சமையல் குறிப்புகள்
	வாழைப்பூ அடை -- அடை வகைகள்.,
	10 வகை கல்லீரல் நோய்களை உண்டாக்கும் நொறுக்குத்தீனி...
	கோடை வியர்வையில் குளிப்பவரா நீங்கள்?--ஹெல்த் ஸ்பெஷல்
	நடைப்பயிற்சி தரும் நன்மை--ஹெல்த் ஸ்பெஷல்
	வாழ்க்கை – 5  --கவிதைத்துளிகள்
	விபரீத கரணி -- ஆசனம்
	தியானம் செய்யும் முறை --ஆசனம்
	பாம்பு விஷத்தை இறக்கும் வாழைத் தண்டு!--இயற...
	ஆரோக்கியம் காக்கும் வெண்ணை!--ஹெல்த் ஸ்பெஷல்
	இஞ்சி... சுக்கு... கடுக்காய்? --மருத்துவ டிப்ஸ்
	சளிக்கட்டு குணமாக எளிய வழி!--ஹெல்த் ஸ்பெஷல்
	முடி உதிர்தலுக்கு முடிவில்லையா?--ஹெல்த் ஸ்பெஷல்
	தயிரை சாப்பிட்டு வந்தால்! ---உணவே மருந்து
	வயிற்றுக் கடுப்புக்கு மருந்து!--இயற்கை வைத்தியம்
	பட்டுக் கூந்தலை பெற வேண்டுமா?--அழகு குறிப்புகள்
	மன அழுத்த மேலாண்மை – 1 -- ஹெல்த் ஸ்பெஷல்
	குழந்தைகளை உயரமாக வளர வைப்பது எப்படி? --ஹெல்த் ஸ்ப...
	குழந்தைகள் உயரமாக வளர--பாட்டி வைத்தியம்
	குழந்தைகள் ''உயரமாக வளர உளுந்து தைலம் உதவும்!''--ஹ...
	வற்றாத கற்பனை --  கவிதைத்துளிகள்
	உணர்வுகள் ஆயிரம் கதை சொல்லும் -- கவிதைத்துளிகள்
	என் கனவினில் வந்தவன் -- கவிதைத்துளிகள்
	இளமையின் இனிமைகள்--கவிதைத்துளிகள்
	ரத்ததானம்... செய்வது எப்படி? -- உபயோகமான தகவல்கள்
	சம்பள மழை பொழியும் சூப்பர் கோர்ஸ்கள் !  - உபயோகமான...
	பெடிக்யூர்...ஹெல்த் ஸ்பெஷல்,
	30 வகை காம்பினேஷன் ரெசிபி - 30 நாள் 30 வகை  சமையல்
	வெந்தயக் கீரை சூப்  - உடலுக்கு வலிவு தரும் சூப்கள்
	கலக்குது க்ரீன் கபாப் ! - சமையல் குறிப்புகள்
	டிப்ஸ்... டிப்ஸ்... டிப்ஸ்---வீட்டுக்குறிப்புக்கள்
	நிலநடுக்கம் - வீடு ஆடினாலும் ஆபத்து இல்லை!--உபயோகம...
	சொத்து வாங்கப் போறீங்களா? முதல்ல இதைக் கவனியுங்க.....
	ஹோம் லோன் இ.எம்.ஐ. யாருக்கு எது பெஸ்ட்?--உபயோகமான ...
	தினமும் இரண்டு மிளகு சாப்பிடுங்கள்..!ஹெல்த் ஸ்பெஷல்
	சிறுநீரக நோய்கள் நீங்க மூலிகை மருத்துவம்
	சளித் தொல்லைக்கான முலிகை மருத்துவம்!
	தோல் தொற்று நோய்கள் --- மூலிகை மருத்துவம்
	பித்தக் கோளாறை போக்கும் அன்னாச்சி --பழங்களின் பயன்கள்
	வேப்பம் பூவின் மருத்துவ பயன்--பூக்களின் மருத்துவக்...
	வேப்பங்காயின் மருத்துவ பயன்--மருத்துவ டிப்ஸ்
	வெள்ளரிக்காய் மருத்துவம்--காய்கறிகளின் மருத்துவ கு...
	பஸ்சிமோத்தாசனம் ---ஆசனம்
	வறண்ட சருமம் பொலிவுற என்ன செய்யலாம்?அழகு குறிப்புகள்
	நன்கு உறக்கம் வர...பாட்டி வைத்தியம் !
	குடல் புண் குணமாக...பாட்டி வைத்தியம்!
	நுங்கு மில்க் ஷேக்! --மினி ரெசிபி
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30 நாள் 30 வகை    சிறுதானிய உணவுகள்


30 நாள் 30 வகை  சமையல்


30 வகை மருந்து குழம்பு


E-BOOKS


GOVERNMENT LINKS


Greetings


WWW-Service Links


அக்கு பிரஷர் சிகிச்சை முறைகள்.


அசோலா ஓர் அட்சயப் பாத்திரம்


அடை வகைகள்.


அமுத மொழிகள்


அழகு குறிப்புகள்.


ஆசனம்


ஆப்பிள் சிடர் வினிகர் ஆரோக்கியம் காக்கும்.


ஆயுர்வேத மருத்துவம்


ஆறு சுவையும்... அஞ்சறைப் பெட்டியும்...


இஃப்தார் நோன்பு ஸ்பெஷல்


இந்த நாள் இனிய நாள்


இந்தியா நமது தேசம்! தேசத்தின் நேசம் காப்போம்!!


இயற்கை மருந்துகளின் ஆயுள்காலம்


இயற்கை வைத்தியம்


இன்ஷூரன்ஸ்


இஸ்லாமிய உணவுகள்.


ஈஸியா பேசலாம் இங்கிலிஷ்!


உங்களுக்கு உதவும் சட்டங்கள்


உடலுக்கு வலிவு தரும் சூப்கள்


உடற்பயிற்சி


உணவே மருந்து


உபயோகமான தகவல்கள்


உலகத்தமிழ் மங்கையர்மலர்


ஊறுகாய்கள்


ஃபண்ட் முதலீடுகள்


கணிணிக்குறிப்புக்கள்


கல்வி வழிக்காட்டி


கவிதைத்துளிகள்


கன்சல்ட்டிங் ரூம்


காய்கறிகளின் மருத்துவ குணங்கள்


கால்நடை வளர்ப்பு


கால்நடைகளுக்கான இயற்கை மருத்துவம்


காளான் வளர்ப்பு


குழந்தைகள் நலம்!


குழம்பு வகைகள்


குளிர் பானங்கள்


குறைந்த செலவில் அதிக லாபம் தரும் நாட்டு கோழி வளர்ப்பு


குறைந்த செலவில் அதிக லாபம் தரும் நாட்டு கோழி வளர்ப்பு!!!


கை மருந்துகள்


கொரோனா நோய் எதிர்ப்பு சக்தி உணவுகள்


கொரோனாவுக்கு  மருந்து


சட்னிகள்


சமையல் அரிச்சுவடி


சமையல் குறிப்புகள்


சமையல் குறிப்புகள்-அசைவம்!


சமையல் குறிப்புகள்-சைவம்!


சமையல் சந்தேகங்கள்-கேள்வி-பதில்


சர்க்கரை நோயைக் கட்டுப்படுத்தும்  உணவுகள்


சித்த மருத்துவம்


சிந்தனை துளிகள்


சிந்தனை துளிகள்.


சிறுதானிய உணவுகள்


சுற்றுலா


சூரணம்


சேமிப்பின் சிறப்பு


டெங்குக் காய்ச்சல்.


தமிழகத்தின் சுற்றுலா தளங்கள்


தமிழால் இணைவோம்


தமிழ்ப் பழமொழிகளும் சொலவடைகளும்


தாய் சேய் நலம்!


துவையல்கள்


நாட்டு மருந்துகளின் பெயர்கள்


நாட்டு வைத்தியம்


நாட்டுக் கோழி வளர்ப்பு


நாட்டுப்புறப் பாடல்கள்


நாட்டுப்புறப் பாடல்கள்.


நில அளவுகள் அறிவோம்


நீங்களும் பிசினஸ்மேன் ஆகலாம்


நீதி நூல்கள்


பச்சடிகள் பலவிதம்


பதிவுத்துறை சட்டங்கள்


பரீட்சை சுலபமாக


பழங்களின் பயன்கள்


பாட்டி வைத்தியம்


பிசிஓஎஸ் பிரச்னை குணமாகும்


பிசினஸ் ஸ்பெஷல்


புகைப்படங்கள்


பூக்களின் மருத்துவக் குணங்கள்


பெட்டகம் சிந்தனை


பெண்களுக்கான நோய்களும் இயற்கை மருத்துவமும்


பேலியோ  டயட்


பொடி வகைகள்


மசாலா பால்


மண்ணில்லாமல் பசுந்தீவனம் வளர்ப்பு


மரம் வளர்ப்போம்


மருத்துவ டிப்ஸ்


மருத்துவ டிப்ஸ் வீடியோ பதிவுகள்


மருத்துவக் குணம் நிரம்பிய உணவுகள்


மருத்துவக் குறிப்பு


மன நலம்!


மாடித்தோட்டம்


முகவரிகள்.


மூலிகை சமையல்


மூலிகைகள் கீரைகள்


மைக்ரோ கீரைகள்


ரிலாக்ஸ் ப்ளீஸ்


வங்கியில் பல வகை கடன்கள்


வடாம் வகைகள்


வத்தல் வகைகள்


வரலாற்றில் ஒரு ஏடு


வருமான வரி


விவசாயக்குறிப்புக்கள்


விஷப்பூச்சிகள் கடிக்கு இயற்கை வைத்தியம்


வீடியோ பதிவுகள்


வீட்டிலிருந்தே சம்பாதிக்க


வீட்டுக்குறிப்புக்கள்


வேலை வாய்ப்புகள்


ஜூஸ் வகைகள்


ஷாப்பிங் போகலாமா..?


ஹெல்த் ஸ்பெஷல்


ஹோமியோபதி மருத்துவம்
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30 நாள் 30 வகை    சிறுதானிய உணவுகள்
30 நாள் 30 வகை  சமையல்
30 வகை மருந்து குழம்பு
E-BOOKS
GOVERNMENT LINKS
Greetings
WWW-Service Links
அக்கு பிரஷர் சிகிச்சை முறைகள்.
அசோலா ஓர் அட்சயப் பாத்திரம்
அடை வகைகள்.
அமுத மொழிகள்
அழகு குறிப்புகள்.
ஆசனம்
ஆப்பிள் சிடர் வினிகர் ஆரோக்கியம் காக்கும்.
ஆயுர்வேத மருத்துவம்
ஆறு சுவையும்... அஞ்சறைப் பெட்டியும்...
இஃப்தார் நோன்பு ஸ்பெஷல்
இந்த நாள் இனிய நாள்
இந்தியா நமது தேசம்! தேசத்தின் நேசம் காப்போம்!!
இயற்கை மருந்துகளின் ஆயுள்காலம்
இயற்கை வைத்தியம்
இன்ஷூரன்ஸ்
இஸ்லாமிய உணவுகள்.
ஈஸியா பேசலாம் இங்கிலிஷ்!
உங்களுக்கு உதவும் சட்டங்கள்
உடலுக்கு வலிவு தரும் சூப்கள்
உடற்பயிற்சி
உணவே மருந்து
உபயோகமான தகவல்கள்
உலகத்தமிழ் மங்கையர்மலர்
ஊறுகாய்கள்
ஃபண்ட் முதலீடுகள்
கணிணிக்குறிப்புக்கள்
கல்வி வழிக்காட்டி
கவிதைத்துளிகள்
கன்சல்ட்டிங் ரூம்
காய்கறிகளின் மருத்துவ குணங்கள்
கால்நடை வளர்ப்பு
கால்நடைகளுக்கான இயற்கை மருத்துவம்
காளான் வளர்ப்பு
குழந்தைகள் நலம்!
குழம்பு வகைகள்
குளிர் பானங்கள்
குறைந்த செலவில் அதிக லாபம் தரும் நாட்டு கோழி வளர்ப்பு
குறைந்த செலவில் அதிக லாபம் தரும் நாட்டு கோழி வளர்ப்பு!!!
கை மருந்துகள்
கொரோனா நோய் எதிர்ப்பு சக்தி உணவுகள்
கொரோனாவுக்கு  மருந்து
சட்னிகள்
சமையல் அரிச்சுவடி
சமையல் குறிப்புகள்
சமையல் குறிப்புகள்-அசைவம்!
சமையல் குறிப்புகள்-சைவம்!
சமையல் சந்தேகங்கள்-கேள்வி-பதில்
சர்க்கரை நோயைக் கட்டுப்படுத்தும்  உணவுகள்
சித்த மருத்துவம்
சிந்தனை துளிகள்
சிந்தனை துளிகள்.
சிறுதானிய உணவுகள்
சுற்றுலா
சூரணம்
சேமிப்பின் சிறப்பு
டெங்குக் காய்ச்சல்.
தமிழகத்தின் சுற்றுலா தளங்கள்
தமிழால் இணைவோம்
தமிழ்ப் பழமொழிகளும் சொலவடைகளும்
தாய் சேய் நலம்!
துவையல்கள்
நாட்டு மருந்துகளின் பெயர்கள்
நாட்டு வைத்தியம்
நாட்டுக் கோழி வளர்ப்பு
நாட்டுப்புறப் பாடல்கள்
நாட்டுப்புறப் பாடல்கள்.
நில அளவுகள் அறிவோம்
நீங்களும் பிசினஸ்மேன் ஆகலாம்
நீதி நூல்கள்
பச்சடிகள் பலவிதம்
பதிவுத்துறை சட்டங்கள்
பரீட்சை சுலபமாக
பழங்களின் பயன்கள்
பாட்டி வைத்தியம்
பிசிஓஎஸ் பிரச்னை குணமாகும்
பிசினஸ் ஸ்பெஷல்
புகைப்படங்கள்
பூக்களின் மருத்துவக் குணங்கள்
பெட்டகம் சிந்தனை
பெண்களுக்கான நோய்களும் இயற்கை மருத்துவமும்
பேலியோ  டயட்
பொடி வகைகள்
மசாலா பால்
மண்ணில்லாமல் பசுந்தீவனம் வளர்ப்பு
மரம் வளர்ப்போம்
மருத்துவ டிப்ஸ்
மருத்துவ டிப்ஸ் வீடியோ பதிவுகள்
மருத்துவக் குணம் நிரம்பிய உணவுகள்
மருத்துவக் குறிப்பு
மன நலம்!
மாடித்தோட்டம்
முகவரிகள்.
மூலிகை சமையல்
மூலிகைகள் கீரைகள்
மைக்ரோ கீரைகள்
ரிலாக்ஸ் ப்ளீஸ்
வங்கியில் பல வகை கடன்கள்
வடாம் வகைகள்
வத்தல் வகைகள்
வரலாற்றில் ஒரு ஏடு
வருமான வரி
விவசாயக்குறிப்புக்கள்
விஷப்பூச்சிகள் கடிக்கு இயற்கை வைத்தியம்
வீடியோ பதிவுகள்
வீட்டிலிருந்தே சம்பாதிக்க
வீட்டுக்குறிப்புக்கள்
வேலை வாய்ப்புகள்
ஜூஸ் வகைகள்
ஷாப்பிங் போகலாமா..?
ஹெல்த் ஸ்பெஷல்
ஹோமியோபதி மருத்துவம்















